Centro {diba

en el




CONCEPTO
el Centro Alba

. Tratamientos curativos en Salud natural y Socio-pedagdgico
. Organizacion de estancias con teméaticas para grupos
. Programas de actividades en Animacion Sociocultural

B

Armonia Vitalidad Enérglg Copar‘fir Serenidad

www.centro-alba.com con/en www.hotel-villa-gadea.com

el Hotel Villa Gadea

. Servicio de alojamiento . Restauracion y bar . Complejo balneario

SH VILLA GADEA

RESORT + THALASSO
Altea




MISION CEC @

Crear nuevos habitos en el paraje
‘Villa Gadea’

en el Hotel y en el Parque,
que permitan un mayor fomento de

prestaciones en Salud natural, Bienestar,
Animacion y Turismo
socliocultural e intercultural,

para el desarrollo personal, comunitario,
econdmico y del entorno natural




ESPACIOS
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» ESPACIO SALUD NATURAL

> ESPACIO ANIMACION SOCIOCULTURAL

g » ESPACIO TURISMO ‘TEMATICO’

A NATURALEZA ~ CONVIVENCIA ~ SALUD
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Turismo y Animacion g
Sociocultural '

I'Académie de g ChuinShu
*méthode éducative el \mditionnelle

dans Uesprit d laus’

Animation touf geare,
en eonfenry $11
Info: 070 651 2678




TURISMO ‘ANIMACION' SOCIOCULTURAL

» Actividades de salud

« Actividades deportivas

« Actividades de bienestar

« Actividades de desarrollo personal

* Actividades ecologicas ~ Naturaleza

* Viajes y jornadas éticas y tematicas

« Talleres, Clases, Cursos, Seminarios

« Exposiciones — Demostraciones — Ferias

« Accion socio-educativa y socio-pedagogicas

 Formacion (continua, escuelas, academias)

 Managment del entorno empresarial y Turistico

* Investigacion y estudios ‘experimentacion del cambio’

» Apoyo para proyectos a caracter social, cultural, ecologico)

* Actividades artisticas (teatro, improvisaciones, coreografias)

« Concientizacion y comunicacion (Prensa, Radio/Tv, Internet...)
y

* (.

Método ‘peers group process’
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ACTIVIDADES ASC

(no exhaustivas) relacionadas con el Proyecto
‘Vivir para mejor Vivir’ ( Centro Alba www.centro-alba.com )

« Actividades interculturales, difundir y presentar un diaporama presentando su pais por el
propio usuario — con platos ‘bio’ tipicos y musica del pais, etc.

« Actividades intergeneracionales, combinar valores, experiencias entrambas edades
(personas mayores y Jovenes), compartir conocimientos, ideas, matices y filosofias diferentes y
similares, etc.

Charlas sobre tematicas que interesan las familias, padres, las parejas, la relacion entrambos
cuanto a necesidades de mejorar la convivencia intrafamiliar, social, para su salud, etc.

Oraciones Yy debates con invitados especialistas en la cuestidn - sobre preocupaciones de
actualidad.., la violencia, la emigracion, el paro, la consumicién de alcohol, de drogas, del tabaco, etc..

Encuentros de amistad con velada musical/baile  las tapas ‘bio’ party ” para un mejor
compartir y entrelazos multiculturales e intergeneracionales, (...).

Espacios de expresion, teatral.., mondlogos, cante, danza/baile, pintura/disefios, multi-videos,
etc... con concursos, competiciones, etc.

Excursiones / Cam pamentos con recorridos especificos, talleres, juegos, gymkana, etc.

Turismo sociocultural ‘ético y tematico’ visitas de la regién ‘a lo autentico’ particulares y
convencionales, participando a actividades de la realidad local, autéctona, etc.

Encuentros con Asociaciones y Grupos locales de artistas, de artesanos, ecologistas,
..., organizacion de exposiciones/salones ..., puertas abiertas, etc.

Escuela del ROBLE Vivir para mejor Vivir con formaciones diversas y especificas, etc.
Cine’filo, proyeccion de videos ‘gran pantalla’...reportajes con charlas y debates, etc..

(..).




~ 30 afnos de experiencia en
Animacion Sociocultural ASC




PRESTACIONES

salud natural

v’ Tratamientos terapéuticos, de:
-. Medicina Tradicional China MTC
-. Fitoterapia, Herbolariay Aromaterapia

-. Coaching personal e intrafamiliar.
‘socio-pedagogico’

Con consultas para una
sesion (béasica) o varias
(optima) en forma de curas
especificas y prolongadas
con estancia en el Hotel




PRESTACIONES

Expresioncorporal ...,
& Bignestar

v  Clases y Talleres, de:
-. Artes marciales chinos

-. Autodefensa

-. Meditacion

Con Clases y Talleres, en el
Parque y en las salas del Hotel
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« lagimnasia de lalargavida» | #

Posicidn corporal (Jin) . Respiracién (Qi)
Consciencia (Shen)

“ Saber respirar es saber vivir ”

5 maneras de respirar

« Natural (taoista)
 |nversada
 Sostenida

* Tremolada

« Explosiva




Tal Jl « Coger conciencia

P b de cada momento presente »

Estar en resonancia con Si
mismo Yy la naturaleza

Tener placer en hacer
movimientos suaves, lentos
y armoniosos

Sentir cada
paso recorrido

Hacer de su
vida un Tai Ji




Kung-Fu

« el camino ‘la obra’ del Hombre »

Sk g S S

+»» Un sistema de valores,
con reglas, codigos, ritos, (...)
‘meter un orden el desorden’

*» Un espacio de socializacion con
una jerarquia de competenmas
‘familiar comunitaria’ .

*»» Un proceso de
crecimiento
personal

Un deporte y una
Formacion académica




P RESTAC I ON ES para mejoras Intrafamiliares y Asociaciones

DESARROLLO ‘COACHING’
SOCIO-PEDAGOGICO

Hotel Villa Gadea «> Centro Alba

* APORTES DE COMPETENCIAS

. : . para sigo-mismo y con los demas
Uso del Qi Gong, Tal Ji y Kung-Fu... como - recursos y potencial humano.

conducto socio-pedagogico y de Bienestar”
*SOLIDARIDAD entre pares para el

mantenimiento y la transmision de
la/su accion.

« PERTENENCIA al lugar, las reglas
de vida, y los valores.

* CREATIVIDAD y RECONOCIMIENTO
de sus adquisiciones y competencias.

* RITULIDADES con formas de
COMPRENSION a si-mismo, del Yo
al Tu, y los demas (gente, clientes,
usuarios..., familia, amigos, etc..).

* PLACER ‘la sonrisa interior’ a través
de la libre expresion ‘auto-estima’ (...).




SESIONES ‘COACHING’ parala mejora
intrafamiliar y para las parejas.

Sesiones Socio-pedagogicas (charlas, debates.. .,
tematicas, estimulo de valores, etc.).

Desarrollo personal y para colectivos (desarrollo
comunitario...).

Formacion ‘Educacidon concienciacion por los
- Pares ‘Peers group process’ .

Desarrollo personal e intrafamiliar (coaching
individual — gestion de la violencia... contra el estrés... para la
auto-estima, etc.).

Desarrollo para familias con proceso socio-
educativo para la mejora intrafamiliar’ <>
jovenes (pre/adolescentes) «> NINOS «> Mayores, etc.

Mediaciéon de parej asS (resolucién de conflictos y gestion
- de la violencia..., maltratos).

Apoyo escolar (conductas socio-educativas, desarrollo
psicosocial, (...).

» Supervisiones y Analisis de practica.




PRESTACION ES para mejoras de lo/as Grupos,

"Uso del | . Sociedades y Empresas

Qi Gong, . | PARA COMPETENCIAS PROFESIONALES

Tai Jiy
Kung-Fu... » CRECIMIENTO PERSONAL COACHING
_ ampliar capacidades sobre estructuras /
como | funcionamientos & equilibrio cuerpo/mente.

conducto

. . * CREAR NUEVAS FORMAS DE PENSAMIENTO
SOCIO- . organicos y sistémicos.
Pedagodgico
‘ hing’ * ADQUISICION DE HERRAMIENTAS
coaching- SOCIOCULTURALES Y ETICAS referenciales
y de s , = (filosoficas) para favorecer la gestion (rendimiento)
: . % = de las relaciones institucionales y las Empresas.
Bienestar

* APRENDIZAJE DE NOCIONES y conceptos
nuevos sobre la Salud natural y del Bienestar.

« FORMACIONES ACADEMICAS Y CONTINUAS
para los colaboradores (elaboraciéon de
un Dossier referencial).

« FOMENTO DEL TURISMO SOCIOCULTURAL ‘ETICO Y TEMATICO
(uso local del potencial humano autoéctono y del entorno natural del lugar).




SESIONES ‘COACHING’ para mejoras de lo/as Grupos
Instituciones - Sociedades - Empresas (...)

Ofrecer un lugar de relajamiento y evasion
con actividades permitiendo un real

Cambio de sigo-mismo
. con los demas . del leadership

« Equilibrio cuerpo/ mente

« Transformacion de las sistémicas

« Busquedade la perennidad, de la
globalidad, de armonia, del desarrollo
durable y de responsabilidad social

Peers group process

(transmision de los conocimientos y de las necesidades entre pares
haciendo uso de potencialidades de cada uno/a)




PRESTACIONES

v Actividades, de:

. Ocio, participativas e interactivas
Conferencias y charlas

Eventos y Exposiciones

Escuela, formacion continua

y académica

. Programa {Inim {rtg Jﬁlﬁm
Naturadeax
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Centro dlba

Salud natural & Socio-pedagégico ?es.- %

. Terapia natural . Bienestar
. Desarrollo personal . Animacion
y Turismo sociocultural

« Centro especializado contra el estrés
y para la mejora intrafamiliar »

la auto-gstima y el

En el Parque y Hotel Villa Gadea
Altea . Maring Baboa . Alicaite . Espaita

Qi Gong  1g; gj
Autodefensa Kung Fil

t 3
Acupuntura Coaching
Dietética . g Dinamizar su erforna.
Fi toterapia Famentar la culture

. del Bienestar y de la
miento personal ¥
Crecimiento por—. Madicina natural.

Masajes chinos




N

Anim Artg -~

"Anim’Arte hecho por ti y contigo”

Anim’Arte
Centro dilba N @é - "
S % gm Ay - Programa

cantro-amagnatmall com Enel en el Hotel Villa Gadea Zorg

wwew ceniro-alba. com ¥
N 332 - 03590 Altea - Alicanie.

* Clases de Meditacion, Cll ‘Gong, Tai Ji y Kung-Fi
los Miércoles: 19h30 ~ 21h y los Sabados: 08h ~ usn 09h ~ 10h30 . 11|| 12h30
‘Academia Chuan-Sh
Convivencia ‘picaeta & amistad’ @ los sabados tras la iiltima Clase, 13h, en el Parque Villa Gadea
Gentro Aiba

4 24 de marzo: Jornada de Convivencia ~ de
~ Album'fotos ~ Picaeta ~ \Velada ‘alld van los Taientos @ de Vila Gﬂ! ', 08h... hasta la noche
Tod@s, familia, amig@s, (...}

AADEEIA 4= 24 y 25 de marzo, “ 12 de mayo y &= 09 de junio
Sabado y Domingo: 3n
Cf‘fﬁ NS SanRtst
Talleres del ALBA de Qi Gongy Tai Ji y de Qi Gong y Tai Ji:
A% Kung-Fu con ‘bastén y defensa personal’ e 10530
4 5 Acadenmie Chuan-Shu Kung-Fu: 10n30 a 13h
Sy
r * 07 de abril: Taller “Actitud Mental Positiva™
b i - 19 de mayo: Taller “; Quién soy 2" Bl
# Maria Wesolowski
w ARt Coaching “El arte de SuUperarnos a nosotros mismos™
L
r $ * * 12 de mayo: Charla ‘el Tao... uso y filosofia’, 16n ‘
Joaguin Ferné

& 07 de abril: Yoga Integral r |
19 de mayo: 17h
09 de junio: Raphaela Fischer

“ 21de abril:_ Papimﬂexia‘, 13n ‘

4= 05 de mayo: BELTEN
“La luna llena de “ luz
o C Iuhm

., del Sol.
~ Flasla (juagee bailes..
o bulbuwa picnic, D-awta....
~ Tradicion & Ritual

19n45... hasta la noche

En ¢l Parque Villa Gadea
(zona natural ~ silvesire)

Tod@s, Familia, SAHG@S, (...}

i g guas
| \ vl AT g Jesas Canto Canto
 § ;- 3 Los FILIBUSTEROS

J LT | '*—25 de mayo: Taller de extraccion de medicinas
E alternativas de las plantas aromaticas en forma de

aceites esenciales y aguas fiorales, 11h... hasta la noche

“ ladrones de aromas de la naturaleza *

“ 02 de junio: Jornada de Salud natural

Taller de Masajes chinos AnMo TuiNa, 11h e

Taller de F ia “plantas ici o

y Dietética china, , 16h e = __P
Joaquin Fernindez = .

"ﬁ- 09 de junio: Jornada de Convivencia ~ io de
~ Albur‘fotos ~ Picatea ~ Velada ‘altd ven los Talentos © de Vills Gades’, 08h... hasta la noche
Tod@s, familis, amig@s, {...)

“ Cine’filo s ciclo d-e Peliculas ‘Primavera 2012'§ los Sébados alas 18h ')

“c ‘un mundo por v despertar’
o Charia al final de cada proyeccion

< ¢ Y TU QUE SABES ? 'dentro de la madriguera _.. ; hasta donde
quieres llegar esta vez ?° . 07 de abril (*}18h _ DocumentsiReportaje (145 min ).

< EL MISTERIO DE LOS CiRCULOS DE LAS COSECHAS
‘estamos solos en el Universo’ . 05 d@ Mayo _Documental {75 min.)

<+ NOBELITY -ei futuro de la Humanidad segiin 9 premios Nobel"
- 12 de MAayo . DocumentalReporaje (85 min.).

<+ LAS NUEVE REVELACIONES ‘y si hubiera un lugar en la Tierra donde
se puede tocar el cielo’ . 02 de junio . Peiiculs de James Redfield (05 min).

= 28 de abril, 17n ok
Taller de Autodefensa para mujer °5 "E maw
oag an

Las aslividades son gratuitas o sufragadas pero se ofrece siempre ' s voluntad ' e h%zﬂ%

Servicio de gl fa, para nifi@s. a disposicion, con Aitana Beltrin Cinovas
. Organiza Czntro Alba . contacto: centro-smagrotmaicom . & 620 36 52 36
actividad en Finim irte - www.  som

Si eres animador, terapeuta, artista, formador, comediante,

expositor...

, que quieres presentar tu arte, tu aficion, tu practica

y disciplinas.., que deseas hacernos parte de tus conocimientos,
competencias, ideas, filosofias a través de una actuacion o

. 5
un Taller..., adelante Unete con nosotros, en ﬂnlm ‘ﬂr”[{Z

Programa
Anim’Arte

organizado por
temporadas.

El Hotel y el Parque
Villa Gadea forman
un paraje
excepcional

es un lugar
privilegiado ‘piloto’
para la realizacion
pionera del
Turismo
‘Animacion’
Sociocultural



PRESTACIONES

Turisme

v Estancias & Andanzas, con:

-. Programas ‘grupos’..., de Suiza

Week-ends ‘paquetes ~ tematicas’

-. Intercambios interculturales

con Visitas, Giras, Actividades diversas,

Talleres, Curas, en el Hotel y en la Region

Paquete

‘Altea Oriental’

salicitartas. 2 naches de estancia minima,
» Imprescindible espectficar en las reservas “Paquete Altea Oriental™s

escrvasyillagadeaitsh holcles.com
» Teléfono Reservas: +34 96 681 71 00
» FaxReservas: + 3¢ 96 688 16 78
= Teléfono Informacién sohre ef Taller: + 34 629 36 82 36

RESORT + THALASSO
Altea

Centro flba

Salud natural & Socio-pedagogico
nanto—dhaghnhnaLwn www_centro-alba com

P.V.P.175.00 €
Precio por persona y para
2 noches /con LV.A. incluido

Incluye :

2 noches de estancia en
habitacién 'vistas al mar’

Con Desayuno Buffet

1 cena oriental con bebidas
Incluidas (para un dia)

1 Programa Oriental con

Qi Gong y TaiJi (para un dia)

Programa en PDF

Partida Villa Gadea. 03590 Altea [Micante] . Tel 966817100 . Fax: $66881678 . www.sh-hoteles.com




El Turismo sociocultural
permite * fomentar la cultura del
Bienestar, la Salud natural, |a
Artesania local, Expresiones y
Animaciones... recurriendo al
Potencial humano ‘autéctono’ como
producto social y turistico.




* Desarrollar
el ambito
sociocultural

“ dar vida a
nuestras plazas
y parques
publicos para
gue este/sea
atractivo
para nuestros
visitantes ”

Expresion
de una
realidad

autoctona

Sana




PRESTACIONES

Naturaleza &
Convivencia

v Parque Villa Gadea, para:

. Disfrutar del entorno natural

. Encuentros ‘interculturales
Intergeneracionales y familias

. juegos, deporte, relajacion

. Desarrollo comunitario, arte
y acciones socio-educativas




Espacio Salud

Natural

ACADEMIA
Cz‘t’&[%/l/ éﬁ’(

Ffrcuela del GRoble

\r/ e

Espacio Anlmacnon
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PANEL DE ACTIVIDADES

Animacioén sociocultural

Accion socio-educativa _
Actividades de desarrollo personal Programas combinados

Viajes y jornadas éticas y tematicas entrambas actividades
Curas y Tratamientos (paquetes)
Formacion... escuelas, academias
Actividades ‘ Naturaleza

Uso propio o para

CENTRO ALBA ‘SALUD NATURAL’

Actividades de bienestar @ Medicina Chinay Fitoterapia
Actividades de salud @ *Acupuntura

Exposiciones @ *Masaje chino AnMo y TuiNa
Eventos @ * Qi Gong terapéutico

Charlas @ *Tai Ji, Kung-Fu y Autodefensa

Baile (terapéutico y educativo...)

Teatro @ *Aromaterapia

Andanzas @ * Herbolaria (plantas medicinales)
Juegos..,ocio

Conferencias CENTRO ALBA ‘SOCIO-PEDAGOGICO’

(..)

WV Sesiones Socio-pedagodgicas

VYV Desarrollo personal y para colectivos (coaching...

individual, para sociedades, asociaciones, instituciones)

¥V Mejora Intrafamiliar (sistémica psicosocial)

V¥V *Relacidon entre Padres «» jOvenes «» nifios «» personas mayores, etc
¥V *mediacion de parejas * analisis de practicas * supervisiones
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El Parque V




es posible...?! La Villa
Gadea como Centro
Internacional de
Animacion y Turismo &8
Sociocultural de Altea ™
‘suefio o realidad’ |

Un lugar ideal
para realizar
actividades con
familias, ninos y
jovenes... un
compartir
Intergeneracional
e intercultural




Fundador del Centro Alba, de la Academia Chuan-Shu internacional
y del método Educacion Concientizacion por los Pares MCECP. Titulado: /

Joaquin Fernandez, Director del Centro Alba 4
€

%3

. Medicina Tradicional China MTC de la Escuela internacional Shao Yang, Acupuntura, Masajes

chinos AnMo TuiNa, Qi Gong; Universidad L.E. Sichuan, Cheng Du y Tian Jin ; R.P.China.

. Fitoterapia, Herbolaria y Aromaterapia de la Escuela Lionesa de Plantas Medicinales ELPM ; Francia.

. Trabajador social ‘Animador sociocultural & Asistente social’ y Formador PF socio-pedagogico
(Formador de Formadores) - HES (EEES) - Escuela universitaria de Estudios Sociales y Pedagdgicos ; Suiza.

. Instructor internacional de Qi Gong, Tai Ji, Kung-Fu de la Federacién Suiza de Kick Boking y Artes Marciales
FSKB&AM, Brevet federal J+S (Jeunesse & Sport) ;Suiza, y de la Escuela de Estado Pan Gu Wushu ; R.P.China.

CONTACTO

Centro Alba ‘Salud natural & Socio-pedagdgico’ . Joaquin Fernandez

Hotel y Parque Villa Gadea . Partida Villa Gadea . 03590 Altea (Alicante) Espafa
TIf. (M6vil): +34/ 629 36 82 36 . TIf. (Hotel): +34/ 96 681 71 00 - ext.: 3024
centro-alba@hotmail.com . www.centro-alba.com
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